
Reunião de árbitros e treinadores 8H45

Prova Hora Prova Hora

INFANTIS  KATA IND MASCULINO 10_11 9H00 CADETES KUMITE IND MASCULINO 16_17 14H30
INFANTIS  KATA IND FEMININO 10_11 10H20 JUNIORES KUMITE IND MASCULINO 18_20 15H30
INFANTIS KATA EQ FEMININO 10_11 11H15
VETERANOS KATA IND FEMININO +35 11H25

Prova Hora Prova Hora

INICIADOS KATA IND FEMININO 12_13 9H00 INICIADOS KUMITE IND MASCULINO 12_13 14H30
INICIADOS KATA EQ MASCULINO 12_13 10H10 INFANTIS  KUMITE IND MASCULINO 10_11 15H35
INICIADOS KATA EQ FEMININO 12_13 10H25
JUVENIS KATA EQ MASCULINO 14_15 10H40
CADETES KATA IND FEMININO 16_17 10H50

Prova Hora Prova Hora

INICIADOS KATA IND MASCULINO 12_13 9H00 INICIADOS KUMITE IND FEMININO 12_13 14H30
CADETES KATA IND MASCULINO 16_17 10H40 JUVENIS KUMITE IND FEMININO 14_15 15H05

CADETES KUMITE IND FEMININO 16_17 15H40

Prova Hora Prova Hora

JUVENIS KATA IND MASCULINO 14_15 9H00 JUNIORES KUMITE IND FEMININO 18_20 14H30
JUVENIS KATA IND FEMININO 14_15 10H10 SENIORES KUMITE IND MASCULINO 21_34 15H00
VETERANOS KATA IND MASCULINO +35 11H25 VETERANOS KUMITE IND MASCULINO +35 15H35

Prova Hora Prova Hora

JUNIORES KATA IND MASCULINO 18_20 9H00 INFANTIS KUMITE IND FEMININO 10_11 14H30
JUNIORES KATA IND FEMININO 18_20 9H45 JUVENIS KUMITE IND MASCULINO 14_15 14H40
SENIORES KATA IND MASCULINO 21_34 10H30
SENIORES KATA IND FEMININO 21_34 11H20

12H40
16H30

Entrega de Prémios da Manhã
Entrega de Prémios da Tarde

PROVAS - HORÁRIO

TATAMI 5

TATAMI 4

TATAMI 3

TATAMI 2

TATAMI 1


